
第 0 章：AI 底层逻辑——听懂这些，你就懂了 AI

的核心 

本章目标：学完后你将能够—— 

 用通俗语言解释 AI 的底层原理 

 说出为什么跑 AI 需要显卡 

 理解 Token 是什么、怎么产生的 

 掌握 AI、大模型、Token 之间的关系 

第一部分：AI 到底是什么？ 

1.1 一句话定义 

AI（人工智能） = 让机器模仿人类智能的技术。 

比喻：AI 就像一个“超级模仿者”——你给它看很多例子，它学着做。 

1.2 传统软件 vs AI 

对比 传统软件 AI 

工作方式 人告诉机器“规则” 机器从数据中“学会”规则 

典型例子 计算器：2+3=5 操作系统 人脸识别：可能是张三（95%） 

能不能处理没见过的情况 不能（规则没写就不会） 能（基于相似性推测） 

答案是否确定 确定 不确定（概率） 

适应场景 规则明确、流程固定 模糊、复杂、需泛化 

金句：传统软件是“告诉机器怎么做”，AI 是“让机器自己学会怎么做”。 



1.3 人类、传统软件、AI 对比 

AI 在学习方式和错误表现上更像人类，而非传统软件——它会学习、会犯错、

难解释，这是智能进化的必然代价。 

维度 人类 传统软件 AI 

学习方式 经验+反思 预设规则 数据驱动 

错误类型 认知偏差、疏忽 仅由代码缺陷导致 数据偏见、过拟合、对抗攻击 

可解释性 强（可自述） 极强（可追踪） 弱（黑盒） 

适应性 极强（举一反三） 无（需重编程） 强（基于相似性泛化） 

1. 如何学会一件事？ 

人类：通过观察、实践与反思积累经验。比如学骑车，摔几次后身体就“记住”

了平衡感。 

传统软件：完全依赖程序员预先写好的规则。没有“学习”过程，只是精确执

行指令。 

AI：从海量数据中自动提取规律，像学生做题总结方法。例如，AI 看十万张猫

图后，自己归纳出“尖耳朵+胡须=猫”。 

✅ 关键差异：人类和 AI 都具备经验驱动的学习能力，而传统软件是“规则驱动”

的执行机器。 

2. 会不会犯错？ 

人类：会犯错，但能从错误中反思改进。比如医生误诊后会复盘调整诊断思路。 

传统软件：只要代码无漏洞，不会出错。2+2 永远等于 4，结果可重复验证。 



AI：会犯错，且错误常带有“合理性”——比如把考拉识别成熊，因为它学到

了“毛茸茸+圆耳朵”的模式，但泛化过度。 

⚠️ 风险提示：AI 的错误不像程序崩溃那样明显，而是“看似合理实则错误”，

更难察觉。 

3. 能不能解释“为什么”？ 

人类：能清晰讲述决策逻辑。“我判断是肺炎，因为患者有高烧、咳嗽，CT 显

示肺部阴影。” 

传统软件：可追溯每一步执行路径。日志能精确显示“第 5 行代码触发了报警”。 

AI：很难解释，尤其是深度神经网络，被称为“黑盒”模型。它可能说“这张

图 95%是猫”，但说不出具体依据哪个特征做判断。 

🔍 这正是当前 AI 研究的核心挑战之一：可解释性。医疗、金融等高风险领域

尤其需要“透明决策”。 

 

  



第二部分：AI 的三大要素——数据、算力、算法 

一、数据是“生产原料”（如对数据进行标注：青菜、番茄、萝卜） 

AI 的学习过程依赖大量真实、高质量的数据。就像人通过阅读和经

历积累经验，AI 通过数据“见多识广”。数据的多样性与准确性，

直接决定了模型的认知边界和判断能力。例如，医疗 AI 若仅用欧美

人群数据训练，在亚洲人群中可能表现不佳，这正是“数据偏态”带

来的局限。 

 

二、算法是“生产工艺”（就产生了如：文字模型  图片模型  视频

模型 多模态） 

算法决定了如何从数据中提取规律，是 AI 的“大脑”。从早期的决

策树到如今的深度神经网络、Transformer 架构，算法的演进让 AI 

能处理更复杂的任务，如自然语言理解、图像生成等。2022年 

ChatGPT 的爆发，正是算法突破的集中体现。 

 

三、算力是“生产设备”（锅碗瓢盆 燃气灶） 

没有强大的算力支撑，再好的算法也无法运行。GPU、TPU 等芯片和

云计算平台，为千亿参数模型的训练与推理提供“超级引擎”。近年

来，国产算力加速发展，智算中心建设提速，为大模型落地提供了坚

实底座。 

 

  



🌟 一个形象比喻： 

数据 是食材， 

算法 是菜谱， 

算力 是灶火与厨具。 

三者齐备，才能“烹饪”出真正智能的 AI。  



1. 数据：如同烹饪的食材。没有足够多样、高质量的数据，AI 无法学会规律。 

2. 算法：相当于“菜谱”，指导 AI 如何从数据中提取知识，比如深度学习模型。 

3. 算力：好比灶台和锅具，GPU 等硬件提供强大计算能力，支撑模型训练。 

这三者结合，就像用优质食材、秘制配方和高性能灶具，才能做出一道“AI大餐”。 

 

要素 比喻 说明 

数据 原材料 食材  AI 学习的“教材”，没有数据 AI 什么都学不会 

算力 引擎 计算能力，决定 AI 学习的速度 

算法 菜谱 厨艺 方向 学习方法，决定 AI 往哪个方向学 

金句：数据是“燃料”，算力是“引擎”，算法是“方向盘”。三者缺一不可。 

第三部分：为什么跑 AI 需要显卡？CPU 为什么慢？ 

3.1 核心区别：CPU vs GPU 

维度 CPU（中央处理器） GPU（图形处理器） 

核心数量 少（4-16 个） 多（几千个） 

每个核心能力 强（能做复杂计算） 弱（只能做简单计算） 

适合任务 复杂逻辑、顺序处理 大量简单计算、并行处理 

比喻 一个教授 几千个小学生 

比喻：CPU 像一个“教授”，什么都会，但只有一个。GPU 像“几千个小学生”，每

个人只会简单的算术，但可以一起算。 

3.2 为什么 AI 需要 GPU？ 

AI 训练的核心是“矩阵运算”——大量、重复、简单的乘法和加法。 



任务 需要什么能力 谁更擅长 

矩阵乘法（几万次） 大量简单计算 ✅ GPU 

判断“如果是这样，那么那样” 复杂逻辑 ✅ CPU 

训练神经网络 大量简单计算 ✅ GPU 

运行操作系统 复杂逻辑 ✅ CPU 

金句：CPU 是“教授”，擅长解决复杂问题；GPU 是“小学生军团”，擅长一起算简

单算术。AI 训练就是大量简单算术，所以 GPU 更快。 

CPU 与 GPU 的核心差异在于设计哲学：CPU 是“精兵作战”，擅长复杂逻辑；

GPU 是“人海战术”，专攻海量简单任务的并行处理。 



3.3 速度对比 

任务 CPU GPU 差距 

训练一个小模型 几天 几小时 10-50 倍 

训练大模型 几年 几周 100 倍+ 

推理（用 AI） 几秒 毫秒 10-100 倍 

这就是为什么你手机上的 AI 助手响应那么快——背后是云端的 GPU 在算。 

第四部分：什么是 Token？ 

4.1 Token 的定义 

Token = AI 处理文字的最小单位。 

语言 1 个 Token 大约对应 例子 

英文 1 个单词 ≈ 1.3 个 Token "Hello world" ≈ 2-3 个 Token 

中文 1 个常用汉字 < 1 个 Token “你好” ≈ 1-2 个 Token 

比喻：Token 就像“乐高积木”。AI 把文字拆成小积木，然后重新组合。 

4.2 Token 是怎么产生的？ 

步骤： 

1. 把文字拆成小块（Tokenization，分词） 

2. 给每个 Token 编号（ID） 

3. AI 用这些编号进行计算 



例子：“我爱 AI” 

步骤 结果 

原始文字 我 爱 AI 

分词 “我” + “爱” + “AI” 

Token ID [1245, 3872, 8921] 

4.3 为什么需要 Token？ 

原因 说明 

AI 不认识文字 AI 只认识数字，需要把文字转成数字 

控制计算量 每个字都算会太慢，合理的分词让计算高效 

统一处理 中文、英文、代码都转成 Token，AI 统一处理 

第五部分：大模型与 Token 的关系 

5.1 大模型是什么？ 

大模型 = 在海量 Token 上训练出来的超大型神经网络。 

模型 训练用的 Token 量 参数量 备注 

GPT-3 3000 亿 Token 1750 亿 — 

GPT-4 13 万亿 Token 约 1.8 万亿 — 

DeepSeek-V3 14.8 万亿 Token 激活参数 370 亿，MoE 架构） 
用更少的计算跑

出更强的效果 

金句：Token 是“食物”，大模型是“吃了这些食物长大的巨人”。 



5.2 大模型怎么“理解”你的话？ 

text 

你的输入 → 拆成 Token → 转成数字 → 大模型计算 → 预测下一个 Token → 生成回答 

例子：你输入“今天天气” 

步骤 发生了什么 

1 “今天天气”被拆成 Token 

2 大模型根据学过的规律，预测下一个 Token 最可能是“怎么样”或“不错” 

3 然后预测再下一个，直到生成完整句子 

这就是 AI“生成”答案的原理——它不是“知道”答案，而是“猜”出最可能的下一

个 Token。 

5.3 上下文长度（Context Length） 

概念 说明 比喻 

上下文长度 AI 一次能“记住”的 Token 数量 短期记忆容量 

128K 约一本《三体》的厚度 能记住一本书 

1M（100 万） 约《三体》三部曲 能记住三本书 

金句：上下文越长，AI“记性”越好，聊久了也不会忘。 

  



第六部分：AI 为什么现在才爆发？ 

6.1 三大条件交汇 

金句：AI 爆发，不是一夜之间，而是等了 50 年，等三个条件同时成熟。 

6.2 时间线 

时期 AI 状态 为什么 

1980-2000 寒冬 数据少、算力弱、算法不行 

2000-2010 萌芽 有数据了，但算力和算法还不够 

2010-2015 起步 GPU 成熟，深度学习突破 

2015-2020 成长 大模型开始出现 

2020-今 爆发 三者全部成熟 

 

  

条件 什么时候成熟 说明 

数据 2010 年代 互联网爆炸，海量数据可用 

算力 2010 年代 GPU 从游戏卡变成 AI 卡 

算法 

2012 年 AlexNet 图像识别夺冠（深度学习视觉突破） 

2017 年 Transformer 突破（大语言模型基石） 



第七部分：一张图总结 

┌─────────────────────────────────────────────────────────────┐ 

│                        AI核心知识地图                        │ 

├─────────────────────────────────────────────────────────────┤ 

│                                                             │ 

│   ┌─────────────┐    ┌─────────────┐    ┌─────────────┐    │ 

│   │    数据      │    │    算力      │    │    算法      │    │ 

│   │   燃料       │ +  │   引擎       │ +  │   方向盘     │    │ 

│   └─────────────┘    └─────────────┘    └─────────────┘    │ 

│          ↓                  ↓                  ↓           │ 

│   ┌─────────────────────────────────────────────────────┐  │ 

│   │                    AI = 大模型                       │  │ 

│   │              （吃了海量 Token长大的巨人）              │  │ 

│   └─────────────────────────────────────────────────────┘  │ 

│          ↓                                                  │ 

│   ┌─────────────────────────────────────────────────────┐  │ 

│   │                    Token                            │  │ 

│   │            AI理解世界的最小单位                      │  │ 

│   │         1个中文字 ≈ 1-2个 Token                      │  │ 

│   └─────────────────────────────────────────────────────┘  │ 

│                                                             │ 

└─────────────────────────────────────────────────────────────┘ 

  



本章金句 

“传统软件是‘告诉机器怎么做’，AI 是‘让机器自己学会怎么做’。” 

“CPU是教授，GPU 是小学生军团——训练 AI 需要几千个小学生一起算。” 

“Token是 AI 的‘乐高积木’，AI 把文字拆成积木，再重新组合。” 

“AI不是‘知道’答案，而是‘猜’出最可能的下一个 Token。” 

“AI爆发，等了 50 年，等数据、算力、算法三个条件同时成熟。” 

课后作业 

作业 1：用“教授 vs 小学生军团”的比喻，向朋友解释为什么跑 AI 需要显卡。 

作业 2：打开DeepSeek，问它“你知道什么是 Token吗？用通俗语言解释给我听。”

对比它的回答和本章的解释。 

作业 3：找一段 100 字的中文，数一下大约有多少个 Token（提示：1 个中文字

≈1-2 个 Token）。 

作业 4（选做）：查一下你常用的 AI 模型的上下文长度是多少（如 DeepSeek

是 128K，Kimi 是 1M），想想这能装下多少文字。 

"现在你理解了 AI 的底层逻辑——它怎么'想'、怎么'学'、为什么需要显卡、Token

是什么。从下一章开始，我们要回答一个更重要的问题：这些跟你有什么关

系？ 你会看到 2026 年的职场正在发生什么，以及为什么现在学 AI 不是'加分项'，

而是'生存项'。" 


