
第 2 课：学会用鼠标 

本课目标：会移动、单击、双击、右键、滚轮。 

核心比喻：鼠标就是你屏幕里的手，想指哪就推它去哪，是控制电脑重要方式。 

操作步骤 

1. 正确握鼠标 

 右手食指放在左键上，中指放在右键上，拇指贴左侧，无名指和小指自然放右侧。

 



2. 移动鼠标 

 在桌面上推动鼠标，屏幕上的白色箭头（指针）跟随移动。 

 练习：将箭头从屏幕最左移到最右，再画一个圆圈。 

 。 

3. 单击左键（点一下） 

 食指按一下左键立刻松开。 

 作用：选中一个对象。 

 练习：把箭头移到“此电脑”图标上，单击左键 → 图标变灰（选中状态）。 



 

4. 双击左键（咚咚两下） 

 食指快速连续按两下左键（要快）。 

 作用：打开软件或文件。 

 练习：双击“此电脑”图标 → 弹出一个窗口（里面显示 C 盘、D 盘等）。 

  

5. 单击右键（点一下右键） 

 中指按一下右键。 

 作用：弹出快捷菜单（问电脑“能干什么”）。 

 练习：在桌面空白处单击右键 → 出现菜单（有“查看”“排序”“新建”等）。 



 

6. 滚动滚轮 

 用食指拨动鼠标中间的小轮子（向前或向后）。 

 作用：上下翻页、缩放等。 

 练习：打开“此电脑”窗口，拨动滚轮，看内容上下滚动。 



  

7. 拖拽（搬东西） 

 将箭头移到文件图标上 → 按住左键不放 → 移动鼠标 → 图标跟随 → 松开左

键。 

 练习：把桌面上的一个图标拖到另一个位置。 



  

✅ 完成： 你能独立完成上述 5 个动作（移动、单击、双击、右键、滚轮），并

能拖拽图标。 

课堂练习 

1. 用鼠标把箭头从左上角移到右下角，再画一个“8”字。 

2. 单击选中“回收站”，再单击空白处取消。 

3. 双击打开“此电脑”，然后关闭（点右上角×）。 

4. 在桌面空白处单击右键，看菜单里有没有“新建”。 

5. 打开“此电脑”窗口，滚动滚轮，上下翻动。 



课后作业 

1. 在家里用鼠标练习 5 分钟：打开“开始”菜单，再关闭。 

2. 把一个桌面图标拖拽到屏幕右边，再拖回原地。 

参考答案 

 双击打不开：可能点得太慢或鼠标移动了；练习“咚咚”节奏。 

 找不到右键菜单：确认中指按的是右键（右边那个键）。 

 


